
                CURS GIMNÀS I DANSA 2024-25

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:15 TONIFICACIÓ PILATES BAILEMOS ! POWER TONIFICACIÓ

FLAMENC 

10:15 BALLEM! PILATES

17:30 DANSA COMERCIAL 1 DANSA COMERCIAL 1

des de 5 des de 9 des de 4 des de 9

18:30 PILATES TONIFICACIÓ PILATES BAILEMOS!

COMERCIAL 2 CONTEMPORANI COMERCIAL 2 ESTIRAMENTS

Junior Junior Junior

19:30 GAC BEAT DANCE BODY-FIT POWER CARDIO TONO

COMERCIAL 3 FEMENINO FUSIÓN FLAMENC 2

20:30 BARRE FIT POWER CICLO INDOOR BACHATA-LADY

FLAMENC 3 COMERCIAL 3 CONTEMPO SEVILLANAS

(20h.) FLAMENC 1
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